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INTRODUCCION

Nuestro universo estd regido por diferentes leyes, todas ellas son infalibles y nadie puede
escapar a ellas, asi como la ley de la gravedad que estd siempre presente en nuestro planeta y
rige toda la actividad de la tierra, también asi la ley de la atraccién es totalmente infalible,
inefable y en este momento ella estd ocasionando que obtengas los resultados que ves en tu
vida, ya sea que te gusten o no.

Nada te salva de esta ley de la atraccion, ni yendo a una montafia y escondiéndote de ella
podrias ser la excepcion, porque todo en nuestro planeta es electromagnetismo y todo estd
conectado entre si.

Dado el hecho de que no puedes escapar de la ley de la atraccion, ¢Porque no aprender a
utilizarla en tu beneficio?

¢Por qué no aprender sus principios y como funcionan para beneficiarte con ello?

La energia no puede ser destruida, Unicamente se transformay el hecho de conocer estos
principios que estds a punto de aprender te ayudard a transformar tanto tu propia energia
como tu vida.

La ley de la atraccion nos dice que todo atrae a su igual y que todo aquello en lo que concentras
tu atencidn es lo que expandes, lo que alimentas, lo que atraes sin cesar unay otra vez.

La ley de la atraccion no es un concepto de New Age ni un término simple, es una ciencia, es
algo que aprendiste en la escuela, es algo que la fisica ensefia y estudia, esta ley nos dice que
cada dtomo de tu cuerpo estd constantemente respondiendo a los impulsos de tu medio
ambiente y por supuesto a tu mente, a tus vibraciones y emociones ya sean éstos positivos 6
negativos.




Leccidn No. 1
"Introduccidn a la ley de la atraccién”

Un pasaje de la Biblia dice que los ricos se hardn mds ricos y los pobres se hardn mas pobres.
¢Crees que esto tenga algo que ver con la ley de la atraccion?

Rico = mas rico

Pobre = mas pobre

Yo estoy segura de que si, esta mencién de la Biblia tiene mucho que ver con el funcionamiento
de la ley universal de la atraccion, ya que siendo todo electromagnetismo en nuestro mundo,
una persona que es pobre y estd concentrada en su pobreza, no puede pensar en otra cosa, y
por lo tanto no puede ser rica, aun cuando se saque la loteria.

Se han publicado en periddicos varias historias sobre gente pobre que se gané la loteria y a los
pocos meses o afios estdn de nuevo en bancarrota, porque no supieron utilizar su dinero o
porque lo perdieron de alguna u otra forma.

La ley de la atraccion responde a todas las vibraciones que emitimos y ella no tiene criterio ni
puede discernir si lo que atraemos es benéfico o no, simplemente es un sirviente.

Por eso es importante mantenerse alerta a las vibraciones que ofrecemos, ya sea negativas o
positivas, obtendremos mas de ellas.

Todo el tiempo estamos enviando vibraciones externas, que no se ven y no percibe el ojo
humano, hay vibraciones altas y bajas.

Por ejemplo al observar una flor o un paisaje hermoso ofreces una vibracién de alta intensidad
y por el contrario cuando te concentras en un hecho que molesta o te hace sentir molestia o
enojo ofreces una vibracién de baja frecuencia.




Como la ley de la atraccién trabaja sin cesar obtendrds mas de aquello que cominmente tienes
en este momento en tu vida, porque inconscientemente te encuentras dentro de un circulo
vicioso en el que estas perpetuando las condiciones en que mas piensas durante el dia, aquellas
en que mas te concentras.

Leccién No. 2
"Las frecuencias vibracionales"

La ley de la atraccidn responde a todas las vibraciones que emitimos y no tiene criterio ni
puede discernir si lo que atraemos es benéfico o no, "simplemente es un sirviente".

Existen varias frecuencias vibracionales, en su libro "There's a spiritual solution to every
problem" el Dr. Wayne Dyer nos proporciona la siguiente escala para explicarnos el campo de
energia a un nivel subatdmico y en ese mismo libro el Dr. Dyer nos dice que en los hiveles mas
bajos de energia (10,000 ciclos por segundo) es donde se crean los problemas, mientras que en
los niveles mas altos ( 100,000 ciclos por segundo) todo problema desaparece, he aqui la escala
del Dr. Dyer:

10,000
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vibracién baja A
Enfermedad
Miedo

ansiedad
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20,000

ciclos por segundo
vibracién baja B
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100,000
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Incapacidad de
permanecer inmovil
0 estancado




conciencia divina o de unidad

Lo anterior nos ayuda a entender con mds detalle muchos de los casos que observamos en la
vida diaria.

Por ejemplo una persona que es pobre 6 estd enferma (se encuentra en la parte A 10,000 ciclos
por segundo conciencia del ego), sin importar lo buena, noble y caritativa que sea no puede
tener acceso a la riqueza o a la salud, si no logra un cambio de conciencia.

Para lograrlo tendria que moverse desde:

A B c

Una persona que se encuentra enferma y sumida en una conciencia de miedo,
ansiedad, estrés etc. no puede sanar estando en ese mismo lugar, debe hacer un cambio.

Al igual una persona que no tiene dinero y se encuentra en la misma conciencia del ego, tiene
miedo, ansiedad y depresién. No puede hacer dinero por mucho que trabaje y por mucho que
pida a Dios, porque se encuentra en los mismos 10,000 ciclos por segundo que observamos en la
letra A.

El Dr. Dyer nos dice también en su libro que nos encontramos en la baja densidad de 10,000
ciclos debido a que hemos dado demasiado poder a nuestros sentidos (ojos, oidos, tacto, olfato
etc), él dice que éstos sentidos pertenecen al mundo de las frecuencias bajas y por ello ho
podemos dejar toda nuestra conciencia en manos de nuestros sentidos o confiar totalmente en
lo que ellos nos permiten observar o percibir, debemos creer en lo invisible, en lo que no
podemos oir y en lo que no podemos tocar adn.

Por eso es importante mantenerse alerta a las vibraciones que ofrecemos, ya sea negativas o
positivas, obtendremos mas de ellas, todo el tiempo estamos enviando vibraciones externas,
que no se ven y no percibe el 0jo humano.

Por ejemplo al observar una flor o un paisaje hermoso ofrece una vibracion de alta intensidad y
por el contrario cuando te concentras en un hecho que molesta o te hace sentir depresion,
enojo, escacez etcétera, ofrece una vibracidn de baja frecuencia.

Como la ley de la atraccién trabaja sin cesar obtendrds mas de aquello que cominmente tienes
en este momento en tu vida, porque inconscientemente te encuentras dentro de un circulo
vicioso en el que estas perpetuando las condiciones en que mas piensas durante el dia, aquellas
en que mas te concentras.




Leccién No. 3
Atraigo a mi vida aquello en lo que me concentro
ya sea algo "deseado" o "indeseado"

Como ya hemos comentado en los segmentos anteriores, la ley de la atraccion es una poderosa
fuerza que rige a nuestro planeta y como cualquier otra de las leyes que se encargan de
"administrar" nuestro mundo, estd programada de tal manera que nunca falla y ho hay forma de
escapar de ella.

En este mismo instante todos nosotros estamos sufriendo sus efectos sin darnos cuenta, y es
que todo lo que en este momento se encuentra presente en nuestra vida, estd ahi debido a
nuestros hdbitos INCONSCIENTES de atraccién

Es decir que debido a la cantidad de concentracion que hemos puesto en cada aspecto de
nuestra vida, ya sea inclindndonos hacia criticar lo malo o apreciando lo bueno, asi serdn los
resultados que obtendremos en forma de eventos, circunstancias y personas.

Si estudiamos un poco mas a fondo como se desarrolla la vida de los individuos nos daremos
cuenta de que la gente atrae aquello en que lo mds se concentra, o aquello a lo que mds temor
tiene

Por ejemplo, hace algunos afios una amiga que es abogada me comento que en sus estudios de
criminalistica los investigadores que entrenaban a su equipo les ensefiaron que el perfil tipico
de las victimas que sufren de asaltos con mayor frecuencia son precisamente quienes viven con
el miedo a ser asaltados, quienes voltean hacia todos lados en la calle porque "no vaya a ser que
salga de pronto un asaltante", son aquellos que mas hablan acerca de los asaltos que han
sufrido y se regocijan en comentar sus historias a fodo aquel que preste oidos.

El anterior es sélo uno de los muchos casos en los que la ley de la atraccidn deja evidencia de
su existencia. ¥ nosotros estamos acostumbrados a creer que al quejarnos de algo lo hacemos
que se aleje de nosotros, cuando es todo lo contrario.

*Al quejarnos de la mala economia estamos afiadiendo energia a la realidad de la mala economia.

*Al quejarnos de los asaltos y la inseguridad en nuestro pais, también estamos poniendo
nuestro granito de arena para asegurarnos de que seamos victimas de algln asalto en el futuro.




*Cualquier actividad que involucre critica de alguna situacion o persona, empeora la situacion o
persona a la que estamos criticando

*Cualquier circunstancia a la que tememos, también afiade posibilidades de que en un futuro nos
suceda.

*Darle vuelta una y otra vez a un problema en nuestra cabeza es igual a decirle al universo que
nos mande mas de ello. Y como la ley de la atraccion no sabe discernir lo que es bueno o malo
para nosotros, Unicamente es un sirviente iiY cree que estamos pidiendo masl!!

Otro ejemplo muy ilustrativo es en el dmbito de las relaciones humanas.

Existen muchos casos en los que las personas se divorcian por maltrato psicoldgico o violencia
intra familiar, y después de varios afios se encuentran con un nuevo compafiero que los trata
igual que el anterior.

Estas personas creen que es debido a su mala suerte. Mas bien yo creo que se trata de la ley
de la atraccién en accion.

*Las personas que se sienten como trapeador, no importa cuantas veces se divorcien o cambien
de empleo, siempre atraerdn ya sea en un nuevo matrimonio o en un nuevo trabajo
precisamente a alguien que las haga sentirse de la manera que es mds familiar para ellos (como
un ftrapeador).




Leccién No. 4
¢Como es el proceso de atraccién negativa?
http://www.laboratoriodesuperacion.com/promoley.htm

En la siguiente secuencia podemos observar como es el proceso de atraccion negativa:

1.) Observamos nuestras condiciones

2.) Mientras observamos emitimos una vibracion negativa (le damos poder a nuestros sentidos
de tacto, olfato, vista, oido y hay que recordar que ellos proceden de la materia, no del espiritu
y por lo tanto pertenecen al mundo de las bajas frecuencias vibracionales)

3.) La ley de la atraccién responde a la vibracién que hemos emitido

4.) Volvemos a observar los resultados y emitimos una vez mas una vibracion

5.) Nuevamente la ley de la atraccidn nos responde

6.) El circulo sigue y sigue sin cesar.

Para explicar con un ejemplo de la vida real lo que acabamos de observar vamos a analizar la
siguiente historia de Radl:

**Nuestro amigo Rall se encuentra en dificultades econémicas**

PUNTO NUMERO UNO (él estd observando sus condiciones) Rall reacciona sintiéndose
desesperado, triste, enojado, atrapado

PUNTO NUMERO DOS (él estd emitiendo una vibracién) La ley de la atraccién que no descansa
jamds observa la vibracion de Ralil y le va a enviar mas de lo mismo ji,ji, ji

PUNTO NUMERO TRES (¢l va a recibir mas de lo mismo, mas falta de dinero) Radl seguird
observando falta de dinero

PUNTO NUMERO CUATRO (él vuelve a observar lo que la ley de la atraccion le acaba de
entregar de nuevo) Radl reacciona nuevamente y tal vez peor que la primera vez sintiéndose
esta vez mas enojado, mas preocupado, falto moral y autoestima. (El sigue emitiendo una
vibracion equivocada) La ley de la atraccidn vuelve a observar las frecuencias que Radl emite y
esta vez son mas fuertes asi que seguird entregando mas de lo mismo
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PUNTO NUMERO CINCO (La ley de la atraccién sigue respondiendo con mas de lo mismo Y asi
seguird hasta que Rall decida cambiar su enfoque, o tomarse unas vacaciones, o alguien le
preste dinero y el se despreocupe tantito efc., desafortunadamente cuando las circunstancias
cambian solo es por un rato y después volvemos a la normalidad, y todo esto por ignorancia de
como operan las leyes de nhuestro universo.

Como vimos en los ejemplos anteriores, sin saberlo estamos perpetuando un circulo en el cual
observamos, emitimos, y obtenemos, volvemos a observar, volvemos a emitir y volvemos a
obtener.

La solucién para cambiar este circulo de atraccién inconsciente y dejar de seguir atrayendo
aquello que no queremos es seguir la siguiente formula de 3 pasos




Leccion No. 5
La férmula de 3 pasos

Paso 1.- Identifica tu deseo

Cuando te encuentres en una situacién problemdtica o que no te satisface, inmediatamente
identifica que deseas en su lugar.

Es decir, cuando te encuentres en apuros econdmicos de inmediato pregtntate:

¢Qué preferiria en lugar de esta situacion?

La respuesta en este caso seria.

***Deseo tener libertad econdmica**

Este es el primer paso para comenzar a utilizar la ley de la atraccion en tu favor, dejar de
concentrarte en el problema y darle un giro a tu enfoque preguntdndote que quieres en lugar
de lo que estds viviendo en este momento.

Otro ejemplo seria el de una persona que estd soltera y se siente solitaria, triste y sin
esperanzas de encontrar pareja.

La pregunta es ¢Qué preferiria en lugar de esta situacién?
Respuesta:

**Deseo encontrar a mi pareja ideal y tener una relacién maravillosa***

Como podrds ver el simple hecho de hacerte la pregunta ¢Qué prefiero en lugar de esta
situacién?, te ayuda a retirar el enfoque de tus problemas, al menos por un momento.

Paso 2.-Eleva tu frecuencia vibracional para alinearla con tu deseo.
Elevar tu frecuencia vibracional significa cambiar de enfoque.
Cambiar de enfocarte en lo negativo, a enfocarte en lo positivo.

Centrarte en una sintonia donde tus sentimientos y humor sean de felicidad y expectativa por
lo bueno que esperas y que vendrd a ti sin duda alguna.




Es necesario darle nuestra atencién y energia positiva a lo que si queremos, mientras que
debemos evitar enfocarnos en lo que no queremos

Durante el dia, cuando estés realizando tus actividades normales pregtntate a ti mismo:

¢Cémo me estoy sintiendo?

¢En que parte de la escala vibracional me encuentro en este instante?

¢Me estoy concentrando en lo que si quiero en lugar de en lo que no quiero?

¢Estoy criticando, recriminando, sintiendo lastima por mi situacién y hablo pesimistamente?

Es importantisimo que todos los dias decidas prestar menos.... y menos ..y menos y menos
atencion a los problemas que se te presentan. Ya que sin importar que problema tengas en este
momento en tu vida, ese problema es Unicamente un resultado de cémo has estado "vibrando”
en el pasado y puedes cambiarlo si comienzas a "vibrar” de una manera diferente.

Lo importante para salir del circulo negativo de atraccion es hablar todo el tiempo de lo que si
quieres, esto se logra:

1.-Imaginando que tu deseo ya se ha realizado.

2.-Hablar como si tu deseo ya estuviera realizado

3.-Encontrar material de revistas o dibujos que sean simbolicos de fu deseo ya realizado y
tenerlos muy cerca, rodearte de ellos, llenarte de ese material (mientras que evitas prestar
atencion a la realidad que no te satisface)

4.-Ten a la mano una lista de actividades que te ayuden a “escalar vibracionalmente” esto
significa, actividades que te hagan feliz. Puede ser algo tan simple como regar el jardin,
pasear a tu perro, encender una vela y meditar, escuchar mdsica suave, disfrutar de tu bebida
favorita, darte un masaje, ir de compras, llamar a un amigo, ver una pelicula divertida, ir al
cine, ir a tu restaurante favorito, leer un libro, cocinar tu postre favorito, abrazar un oso de
peluche. Cualquier cosa que te haga sentir bien.

Nota: este paso es muy importante que lo lleves a cabo a diario, no importa cuanto tiempo le

dediques a sentirte bien pero hazlo aunque sea unos minutitos, no tfengo palabras suficientes
para decirte cuantos beneficios recibirds si tan solo hicieras este pequefio esfuerzo.

Paso 3.-Elimina tu resistencia

Eliminar tu resistencia significa liberarte de toda duda.

Este es el paso mas importante de todo lo que hemos venido estudiando, ya que la rapidez y la
eficacia con que la ley de la atraccion traerd tu deseo a ti serd dependiendo de tu nivel de
resistencia.




Para que tus deseos se cumplan tienen que parecer ldgicos, no como algo imposible, que sientas
que ya estdn cerca de ti y que son lo mds normal del mundo.

Ya que cuando algo te parece lejano e inalcanzable, mientras tu deseo se encuentre en el
pedestal de lo imposible ahi permanecerd para siempre.

Cuando un deseo parece tan lejano que en tu interior sabes que nunca sucederd, te encuentras
fuera de la frecuencia del mismo y no eres igual o equivalente a él, por lo tanto no lo recibirds.

Eliminar la resistencia es como tomar un viaje a partir de un lugar de duda hacia un lugar de
certeza eliminando las dudas poco a poco en el trayecto.

En este vinculos encontrards un ejemplo muy importante de cémo se logran despejar las dudas.
http://www.laboratoriodesuperacion.com/fe.htm

Si tienes alguna duda con respecto al proceso y los testimonios de aquellos que lo han puesto a
trabajar para lograr sus deseos te exhorto a que me escribas a:
olivia@laboratoriodesuperacion.com

Olivia Reyes Mendoza
http://www.laboratoriodesuperacion.com
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